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K A T A S T R O P H A L
K L A N G

Über  den f ikt iven Autor :  Mart in  i st
das  organisator ische Genie  h inter
Katastrophal  Klang,  der  Mann,  der
a l les  zusammenhält .  A ls
Bandmanager  sorgt  er  dafür ,  dass
a l les  re ibungs los  läuft ,  von den
Finanzen b is  zum Bier .  Er  i s t  auch
der  unermüdl iche Versorger  der
Band,  immer  bere it ,  mit  e iner  Kiste
kalten Biers  für  d ie  Band und d ie
Crew aufzutauchen,  wann immer
es  nöt ig  i st .  Über  den Ursprung
seines  Spitznamen g ibt  es
widersprüchl iche Gerüchte . . .



Vorwort
Willkommen zu einem einzigartigen kulinarischen Abenteuer mit Katastrophal

Klang! In diesem Buch präsentieren wir euch "Chaos in der Küche -
Katastrophal Klangs kulinarische Kreationen", ein Kochbuch, das genauso

rebellisch und unkonventionell ist wie unsere Musik.

Ich bin Martin "MHD" Lang, der Manager der Band, Mädchen für alles,
Bierbeschaffer und, wie ihr gleich erfahren werdet, auch unser inoffizieller

Koch. In diesem Buch haben wir eine Sammlung von Rezepten
zusammengestellt, die perfekt zum punkigen Lifestyle von Katastrophal Klang
passen. Doch bevor ihr euch in die Küche stürzt, möchten wir euch ein paar

wichtige Fakten mit auf den Weg geben.

Alle Rezeptideen in diesem Buch sind zu 100% KI-generiert. Kein einziges
Rezept wurde tatsächlich nachgekocht. Ebenso sind die Fotos in diesem Buch
mit Hilfe von KI erstellt worden. Dieses Projekt ist ein kreatives Experiment,

das die Möglichkeiten der künstlichen Intelligenz auf humorvolle Weise
erkundet und gleichzeitig unser unverwechselbares Bandimage widerspiegelt.

Mit "Chaos in der Küche" möchten wir euch nicht nur inspirieren, neue
kulinarische Wege zu beschreiten, sondern auch zeigen, dass Kreativität keine

Grenzen kennt – weder in der Musik noch in der Küche. Die Rezepte sind
unkonventionell, frech und ein bisschen verrückt – genauso wie unsere Songs.

Lasst euch also auf das Abenteuer ein, nehmt die Rezepte mit einem
Augenzwinkern und habt Spaß dabei, eure eigene Interpretation dieser

punkigen Kreationen zu erschaffen. Denn am Ende des Tages geht es darum,
die Dinge auf seine eigene Weise zu machen – genau wie wir es mit unserer

Musik tun.

Viel Spaß beim Kochen und Rock on!
Martin "MHD" Lang Katastrophal Klang

P.S.: Besucht doch mal unsere Website:
https://www.katastrophal-klang.de/
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O L I V E N S C H E I B E N  U N D  P A P R I K A S T R E I F E N  A U F  D E N  P I Z Z E N  V E R T E I L E N .

P I Z Z A  B A C K E N :
D I E  P I Z Z E N  I M  V O R G E H E I Z T E N  B A C K O F E N  B E I  2 2 0 ° C  ( O B E R - / U N T E R H I T Z E )  E T W A  1 5 - 2 0
M I N U T E N  B A C K E N ,  B I S  D E R  T E I G  K N U S P R I G  U N D  D E R  K Ä S E  G E S C H M O L Z E N  U N D
G O L D B R A U N  I S T .

S E R V I E R E N :
D I E  P I Z Z E N  A U S  D E M  O F E N  N E H M E N  U N D  N A C H  B E L I E B E N  M I T  F R I S C H E N
B A S I L I K U M B L Ä T T E R N  U N D  E I N E M  S P R I T Z E R  S C H A R F E R  S O S S E  G A R N I E R E N .
I N  S T Ü C K E  S C H N E I D E N  U N D  S O F O R T  S E R V I E R E N .

P U N K R O C K  P I Z Z A
F ü r  d e n  T e i g :

5 0 0  g  M e h l  ( T y p e  0 0  o d e r

P i z z a m e h l )

1  T L  S a l z

1  P ä c k c h e n  T r o c k e n h e f e  ( 7  g )

1  T L  Z u c k e r

3 0 0  m l  l a u w a r m e s  W a s s e r

2  E L  O l i v e n ö l

F ü r  d i e  S a u c e :

2 0 0  g  p a s s i e r t e  T o m a t e n

1  K n o b l a u c h z e h e ,  f e i n  g e h a c k t

1  T L  O r e g a n o

1  T L  B a s i l i k u m

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

1  E L  O l i v e n ö l

F ü r  d i e  B e l ä g e :

2 0 0  g  g e r i e b e n e r  M o z z a r e l l a

1 5 0  g  B B Q - H ü h n c h e n ,  i n

S t r e i f e n  g e s c h n i t t e n

1  k l e i n e  D o s e  A n a n a s s t ü c k e ,

a b g e t r o p f t

2  f r i s c h e  J a l a p e ñ o s ,  i n  R i n g e

g e s c h n i t t e n

1  r o t e  Z w i e b e l ,  i n  d ü n n e  R i n g e

g e s c h n i t t e n

5 0  g  s c h w a r z e  O l i v e n ,  i n

S c h e i b e n  g e s c h n i t t e n

5 0  g  r o t e  P a p r i k a ,  i n  S t r e i f e n

g e s c h n i t t e n

F r i s c h e  B a s i l i k u m b l ä t t e r  z u m

G a r n i e r e n

S c h a r f e  S o ß e  n a c h  G e s c h m a c k

( z . B .  T a b a s c o  o d e r  S r i r a c h a )





T I P P :  D I E S E  R A D I K A L ER A M E N - B O W L  I S T  N I C H TN U R  L E C K E R ,  S O N D E R NA U C H  V I E L S E I T I G .  D UK A N N S T  D I E  Z U T A T E N  J EN A C H  V O R L I E B E N  U N DV E R F Ü G B A R K E I T  A N P A S S E N .D I E  K R Ä F T I G E ,  W Ü R Z I G EB R Ü H E  I N  K O M B I N A T I O NM I T  F R I S C H E M  G E M Ü S E  U N DM A R I N I E R T E M  T O F U  O D E RF L E I S C H  S O R G T  F Ü R  E I NU N V E R G E S S L I C H E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S .

B R Ü H E  Z U B E R E I T E N :

S E S A M Ö L  I N  E I N E M  G R O S S E N  T O P F  E R H I T Z E N .  K N O B L A U C H ,  I N G W E R  U N D
F R Ü H L I N G S Z W I E B E L N  H I N Z U F Ü G E N  U N D  U N T E R  R Ü H R E N  A N B R A T E N ,  B I S  S I E  D U F T E N .
C H I L I F L O C K E N ,  S O J A S A U C E ,  M I S O - P A S T E  U N D  S R I R A C H A  E I N R Ü H R E N  U N D  K U R Z
M I T B R A T E N .
G E M Ü S E -  O D E R  H Ü H N E R B R Ü H E  U N D  R E I S E S S I G  H I N Z U F Ü G E N .  A L L E S  G U T  V E R R Ü H R E N
U N D  D I E  B R Ü H E  A U F K O C H E N  L A S S E N .  H I T Z E  R E D U Z I E R E N  U N D  E T W A  1 5 - 2 0  M I N U T E N
K Ö C H E L N  L A S S E N .

T O F U  O D E R  F L E I S C H  M A R I N I E R E N :

I N  E I N E R  S C H Ü S S E L  S O J A S A U C E ,  S E S A M Ö L  U N D  H O N I G  O D E R  A H O R N S I R U P  V E R M I S C H E N .
T O F U -  O D E R  F L E I S C H W Ü R F E L  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G U T  V E R M E N G E N ,  S O D A S S  A L L E  S T Ü C K E
M A R I N I E R T  S I N D .
E I N E  P F A N N E  E R H I T Z E N  U N D  D I E  M A R I N I E R T E N  T O F U -  O D E R  F L E I S C H W Ü R F E L  D A R I N
G O L D B R A U N  B R A T E N .  B E I S E I T E  S T E L L E N .

R A M E N - N U D E L N  U N D  G E M Ü S E  Z U B E R E I T E N :

R A M E N - N U D E L N  N A C H  P A C K U N G S A N W E I S U N G  I N  E I N E M  S E P A R A T E N  T O P F  K O C H E N .
A B T R O P F E N  L A S S E N  U N D  B E I S E I T E  S T E L L E N .
I N  D E R S E L B E N  P F A N N E ,  I N  D E R  D E R  T O F U  O D E R  D A S  F L E I S C H  G E B R A T E N  W U R D E ,  D I E
P A P R I K A ,  K A R O T T E  U N D  S H I I T A K E - P I L Z E  K U R Z  A N B R A T E N ,  B I S  S I E  L E I C H T  W E I C H  S I N D ,
A B E R  N O C H  B I S S  H A B E N .

E I E R  K O C H E N  ( O P T I O N A L ) :

E I E R  I N  E I N E M  K L E I N E N  T O P F  M I T  K O C H E N D E M  W A S S E R  E T W A  6 - 7  M I N U T E N  K O C H E N ,
B I S  S I E  W E I C H  G E K O C H T  S I N D .  A B S C H R E C K E N ,  S C H Ä L E N  U N D  H A L B I E R E N .

R A M E N - B O W L  Z U S A M M E N S T E L L E N :

D I E  G E K O C H T E N  R A M E N - N U D E L N  A U F  S C H Ü S S E L N  V E R T E I L E N .  B A B Y S P I N A T ,  G E B R A T E N E
P A P R I K A ,  K A R O T T E  U N D  S H I I T A K E - P I L Z E  D A R A U F  A N R I C H T E N .
D I E  H E I S S E  B R Ü H E  D A R Ü B E R  G I E S S E N .
G E B R A T E N E N  T O F U  O D E R  F L E I S C H W Ü R F E L  A U F  D I E  R A M E N - B O W L S  G E B E N .  F A L L S
V E R W E N D E T ,  D I E  H A L B I E R T E N  E I E R  H I N Z U F Ü G E N .

G A R N I E R E N  U N D  S E R V I E R E N :

M I T  F R I S C H E N  K O R I A N D E R B L Ä T T E R N ,  F R Ü H L I N G S Z W I E B E L N ,  S E S A M S A M E N  U N D
L I M E T T E N S P A L T E N  G A R N I E R E N .  O P T I O N A L  N O R I - B L Ä T T E R  H I N Z U F Ü G E N .
S O F O R T  S E R V I E R E N  U N D  G E N I E S S E N !

R A D I K A L E  R A M E N - B O W L
F ü r  d i e  B r ü h e :

2  E L  S e s a m ö l

4  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

1  S t ü c k  I n g w e r  ( c a .  5  c m ) ,  f e i n

g e h a c k t

2  F r ü h l i n g s z w i e b e l n ,  i n  R i n g e

g e s c h n i t t e n

1  T L  C h i l i f l o c k e n  ( o p t i o n a l  f ü r

e x t r a  W ü r z e )

4  E L  S o j a s a u c e

2  E L  M i s o - P a s t e

1  E L  S r i r a c h a  ( n a c h

G e s c h m a c k )

1 , 5  L  G e m ü s e -  o d e r

H ü h n e r b r ü h e

1  E L  R e i s e s s i g

F ü r  d i e  R a m e n - B o w l :

2 0 0  g  R a m e n - N u d e l n

2 0 0  g  T o f u  o d e r

H ü h n e r f l e i s c h ,  i n  W ü r f e l

g e s c h n i t t e n

2  E L  S o j a s a u c e

1  E L  S e s a m ö l

1  E L  H o n i g  o d e r  A h o r n s i r u p

1  r o t e  P a p r i k a ,  i n  S t r e i f e n

g e s c h n i t t e n

1  K a r o t t e ,  i n  d ü n n e  S t r e i f e n

g e s c h n i t t e n

1  H a n d v o l l  B a b y s p i n a t

1 0 0  g  S h i i t a k e - P i l z e ,  i n

S c h e i b e n  g e s c h n i t t e n

2  E i e r  ( o p t i o n a l ,  w e i c h

g e k o c h t )

F ü r  d i e  G a r n i t u r :

F r i s c h e  K o r i a n d e r b l ä t t e r

F r ü h l i n g s z w i e b e l n ,  i n  f e i n e

R i n g e  g e s c h n i t t e n

S e s a m s a m e n

L i m e t t e n s p a l t e n

N o r i - B l ä t t e r  ( o p t i o n a l )





T I P P :  D I E S ER E V O L U T I O N Ä R E N  R A V I O L IK O M B I N I E R E N  D I E  S A N F T EC R E M I G K E I T  D E R  R I C O T T A -S P I N A T - F Ü L L U N G  M I T  D E RW Ü R Z I G E N  T O M A T E N -B A S I L I K U M - S A U C E  U N DE I N E M  H A U C H  C H I L I  F Ü RD I E  R I C H T I G E  S C H Ä R F E .E I N  P E R F E K T E S  G E R I C H TF Ü R  E I N E N  B E S O N D E R E NA B E N D  O D E R  U M  F R E U N D EU N D  F A M I L I E  Z UB E E I N D R U C K E N .

T E I G  Z U B E R E I T E N :
M E H L  A U F  E I N E  S A U B E R E  A R B E I T S F L Ä C H E  G E B E N  U N D  I N  D E R  M I T T E  E I N E  M U L D E  F O R M E N .
E I E R ,  S A L Z  U N D  O L I V E N Ö L  I N  D I E  M U L D E  G E B E N .
M I T  E I N E R  G A B E L  D I E  E I E R  L A N G S A M  M I T  D E M  M E H L  V E R M I S C H E N ,  B I S  E I N  T E I G
E N T S T E H T .  D E N  T E I G  E T W A  1 0  M I N U T E N  K R Ä F T I G  K N E T E N ,  B I S  E R  G L A T T  U N D  E L A S T I S C H
I S T .
D E N  T E I G  I N  F R I S C H H A L T E F O L I E  E I N W I C K E L N  U N D  M I N D E S T E N S  3 0  M I N U T E N  B E I
R A U M T E M P E R A T U R  R U H E N  L A S S E N .

F Ü L L U N G  Z U B E R E I T E N :
O L I V E N Ö L  I N  E I N E R  P F A N N E  E R H I T Z E N  U N D  D E N  K N O B L A U C H  D A R I N  K U R Z  A N B R A T E N .  D E N
G E H A C K T E N  S P I N A T  H I N Z U F Ü G E N  U N D  K U R Z  D Ü N S T E N ,  B I S  E R  Z U S A M M E N F Ä L L T .  A B K Ü H L E N
L A S S E N .
I N  E I N E R  S C H Ü S S E L  R I C O T T A ,  A B G E K Ü H L T E N  S P I N A T ,  P A R M E S A N ,  S A L Z ,  P F E F F E R  U N D
M U S K A T N U S S  V E R M I S C H E N .  B E I S E I T E  S T E L L E N .

R A V I O L I  F O R M E N :
D E N  T E I G  A U F  E I N E R  L E I C H T  B E M E H L T E N  A R B E I T S F L Ä C H E  D Ü N N  A U S R O L L E N  ( O D E R  E I N E
N U D E L M A S C H I N E  V E R W E N D E N ) .  D E N  T E I G  I N  Z W E I  L A N G E  B A H N E N  S C H N E I D E N .
A U F  E I N E  T E I G B A H N  K L E I N E  H Ä U F C H E N  D E R  F Ü L L U N G  S E T Z E N ,  D A B E I  G E N Ü G E N D  A B S T A N D
L A S S E N .  D I E  Z W E I T E  T E I G B A H N  V O R S I C H T I G  D A R Ü B E R  L E G E N  U N D  D E N  T E I G  R U N D  U M  D I E
F Ü L L U N G E N  A N D R Ü C K E N .
M I T  E I N E M  R A V I O L I S C H N E I D E R  O D E R  E I N E M  S C H A R F E N  M E S S E R  D I E  R A V I O L I
A U S S C H N E I D E N .  D I E  R Ä N D E R  G U T  A N D R Ü C K E N ,  D A M I T  S I E  B E I M  K O C H E N  N I C H T  A U F G E H E N .

T O M A T E N - B A S I L I K U M - S A U C E  Z U B E R E I T E N :
O L I V E N Ö L  I N  E I N E M  T O P F  E R H I T Z E N .  Z W I E B E L  U N D  K N O B L A U C H  D A R I N  G L A S I G  D Ü N S T E N .
G E H A C K T E  T O M A T E N ,  T O M A T E N M A R K ,  Z U C K E R  U N D  C H I L I F L O C K E N  H I N Z U F Ü G E N .  M I T  S A L Z
U N D  P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .
D I E  S A U C E  B E I  M I T T L E R E R  H I T Z E  E T W A  1 5 - 2 0  M I N U T E N  K Ö C H E L N  L A S S E N ,  B I S  S I E  L E I C H T
E I N G E D I C K T  I S T .  Z U M  S C H L U S S  D I E  G E H A C K T E N  B A S I L I K U M B L Ä T T E R  U N T E R R Ü H R E N .

R A V I O L I  K O C H E N :
E I N E N  G R O S S E N  T O P F  M I T  S A L Z W A S S E R  Z U M  K O C H E N  B R I N G E N .  D I E  R A V I O L I
P O R T I O N S W E I S E  I N  D A S  K O C H E N D E  W A S S E R  G E B E N  U N D  E T W A  3 - 4  M I N U T E N  K O C H E N ,  B I S
S I E  A N  D I E  O B E R F L Ä C H E  S T E I G E N .
D I E  R A V I O L I  M I T  E I N E R  S C H A U M K E L L E  H E R A U S N E H M E N  U N D  G U T  A B T R O P F E N  L A S S E N .

S E R V I E R E N :
D I E  R A V I O L I  A U F  T E L L E R N  A N R I C H T E N  U N D  G R O S S Z Ü G I G  M I T  D E R  T O M A T E N - B A S I L I K U M -
S A U C E  Ü B E R G I E S S E N .
N A C H  B E L I E B E N  M I T  F R I S C H  G E R I E B E N E M  P A R M E S A N  U N D  Z U S Ä T Z L I C H E N
B A S I L I K U M B L Ä T T E R N  G A R N I E R E N .

R E V O L U T I O N Ä R E  R A V I O L I
F ü r  d e n  T e i g :

3 0 0  g  M e h l  ( T y p e  0 0  o d e r

A l l z w e c k m e h l )

3  E i e r

1  P r i s e  S a l z

1  E L  O l i v e n ö l

F ü r  d i e  F ü l l u n g :

2 5 0  g  R i c o t t a

2 0 0  g  f r i s c h e r  S p i n a t ,

g e w a s c h e n  u n d  g e h a c k t

1  K n o b l a u c h z e h e ,  f e i n  g e h a c k t

1  E L  O l i v e n ö l

5 0  g  f r i s c h  g e r i e b e n e r

P a r m e s a n

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

1  P r i s e  M u s k a t n u s s

F ü r  d i e  T o m a t e n - B a s i l i k u m -

S a u c e :

2  E L  O l i v e n ö l

1  Z w i e b e l ,  f e i n  g e h a c k t

3  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

1  D o s e  ( 4 0 0  g )  g e h a c k t e

T o m a t e n

2  E L  T o m a t e n m a r k

1  T L  Z u c k e r

1  T L  g e t r o c k n e t e  C h i l i f l o c k e n

( n a c h  G e s c h m a c k )

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

1  H a n d v o l l  f r i s c h e

B a s i l i k u m b l ä t t e r ,  g r o b

g e h a c k t





A V O C A D O - M A Y O  Z U B E R E I T E N :
A V O C A D O  A U S  D E R  S C H A L E  L Ö S E N  U N D  I N
E I N E  S C H Ü S S E L  G E B E N .  M I T  E I N E R  G A B E L
Z U  E I N E R  G L A T T E N  M A S S E  Z E R D R Ü C K E N .
L I M E T T E N S A F T  U N D  S R I R A C H A  H I N Z U F Ü G E N
U N D  G U T  V E R M I S C H E N .  M I T  S A L Z  U N D
P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .

V E G A N E N  S P E C K  Z U B E R E I T E N :
D E N  V E G A N E N  S P E C K  N A C H
P A C K U N G S A N W E I S U N G  Z U B E R E I T E N ,  B I S  E R
K N U S P R I G  I S T .

S A N D W I C H  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D I E  B R O T S C H E I B E N  L E I C H T  T O A S T E N .
E I N E  G R O S S Z Ü G I G E  S C H I C H T  A V O C A D O -
M A Y O  A U F  Z W E I  D E R  B R O T S C H E I B E N
S T R E I C H E N .
R U C O L A ,  T O M A T E N S C H E I B E N  U N D  V E G A N E N
S P E C K  D A R A U F  V E R T E I L E N .
M I T  D E N  Ü B R I G E N  B R O T S C H E I B E N
A B D E C K E N  U N D  D A S  S A N D W I C H
H A L B I E R E N .

S E R V I E R E N :
D A S  P U N K  B L T  S O F O R T  S E R V I E R E N  U N D
G E N I E S S E N .

S U B K U L T U R - S A N D W I C H E S -  P U N K  B L T
M I T  S C H A R F E R  A V O C A D O - M A Y O

4  S c h e i b e n  V o l l k o r n b r o t  o d e r

S o u r d o u g h - B r o t

1  A v o c a d o

1  E L  L i m e t t e n s a f t

1  T L  S r i r a c h a  ( o d e r  m e h r  n a c h

G e s c h m a c k )

4  S c h e i b e n  v e g a n e r  S p e c k

1  H a n d v o l l  f r i s c h e r  R u c o l a

1  g r o ß e  T o m a t e ,  i n  S c h e i b e n

g e s c h n i t t e n

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

S U B K U L T U R - S A N D W I C H E S -  R O C K ’ N ’ R O L L
R E U B E N

R U S S I A N  D R E S S I N G  Z U B E R E I T E N :
M A Y O N N A I S E ,  K E T C H U P ,
W O R C E S T E R S H I R E - S A U C E  U N D
M E E R R E T T I C H  I N  E I N E R  S C H Ü S S E L  G U T
V E R M I S C H E N .
M I T  S A L Z  U N D  P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .

S A N D W I C H  Z U S A M M E N S T E L L E N :
E I N E  S C H E I B E  R O G G E N B R O T  M I T
R U S S I A N  D R E S S I N G  B E S T R E I C H E N .
2  S C H E I B E N  P A S T R A M I ,  1  S C H E I B E
S C H W E I Z E R  K Ä S E  U N D  1 / 2  T A S S E
S A U E R K R A U T  D A R A U F  S C H I C H T E N .
E I N E  W E I T E R E  S C H E I B E  P A S T R A M I  U N D
E I N E  W E I T E R E  S C H E I B E  S C H W E I Z E R
K Ä S E  H I N Z U F Ü G E N .
M I T  E I N E R  Z W E I T E N  S C H E I B E
R O G G E N B R O T  A B D E C K E N .
B E I D E  S A N D W I C H S E I T E N  M I T  W E I C H E R
B U T T E R  B E S T R E I C H E N .

S A N D W I C H  G R I L L E N :
E I N E  P F A N N E  A U F  M I T T L E R E R  H I T Z E
E R H I T Z E N  U N D  D A S  S A N D W I C H  D A R I N
G O L D B R A U N  U N D  K N U S P R I G  G R I L L E N ,
B I S  D E R  K Ä S E  G E S C H M O L Z E N  I S T  ( E T W A
3 - 4  M I N U T E N  P R O  S E I T E ) .

S E R V I E R E N :
D A S  R O C K ’ N ’ R O L L  R E U B E N  S A N D W I C H
H A L B I E R E N  U N D  S O F O R T  S E R V I E R E N .

F ü r  d a s  S a n d w i c h :

4  S c h e i b e n  R o g g e n b r o t

8  S c h e i b e n  P a s t r a m i

4  S c h e i b e n  S c h w e i z e r  K ä s e

1  T a s s e  S a u e r k r a u t ,  a b g e t r o p f t

2  E L  B u t t e r ,  w e i c h

F ü r  d i e  R u s s i a n  D r e s s i n g :

1 / 4  T a s s e  M a y o n n a i s e

1  E L  K e t c h u p

1  T L  W o r c e s t e r s h i r e - S a u c e

1  T L  M e e r r e t t i c h

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h  G e s c h m a c k





T I P P :  D I E S E
R E B E L L I S C H E

R A T A T O U I L L E  I S TP E R F E K T  F Ü R  A L L E ,  D I EK L A S S I S C H E  G E R I C H T EL I E B E N ,  A B E R  A U C HF Ü R  E I N E N  S C H A R F E N ,K R E A T I V E N  T W I S TO F F E N  S I N D .  D I EK O M B I N A T I O N  A U SF R I S C H E M  G E M Ü S E  U N DW Ü R Z I G E RT O M A T E N S A U C E  S O R G TF Ü R  E I N  I N T E N S I V E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S .

G E M Ü S E  V O R B E R E I T E N :
A U B E R G I N E ,  Z U C C H I N I ,  R O T E  U N D  G E L B E  P A P R I K A  I N  G L E I C H M Ä S S I G E ,  E T W A  1  C M  D I C K E
S C H E I B E N  S C H N E I D E N .
Z W I E B E L  U N D  K N O B L A U C H  F E I N  H A C K E N .
T O M A T E N  I N  S C H E I B E N  S C H N E I D E N  U N D  B E I S E I T E  S T E L L E N .
B A S I S - S A U C E  Z U B E R E I T E N :
O L I V E N Ö L  I N  E I N E M  G R O S S E N  T O P F  B E I  M I T T L E R E R  H I T Z E  E R H I T Z E N .  Z W I E B E L  U N D
K N O B L A U C H  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G L A S I G  D Ü N S T E N .
P A S S I E R T E  T O M A T E N ,  O R E G A N O ,  T H Y M I A N ,  B A S I L I K U M  U N D  C H I L I F L O C K E N  H I N Z U F Ü G E N .
M I T  S A L Z  U N D  P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .
D I E  S A U C E  E T W A  1 0  M I N U T E N  K Ö C H E L N  L A S S E N ,  B I S  S I E  L E I C H T  E I N G E D I C K T  I S T .

R A T A T O U I L L E  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D E N  B A C K O F E N  A U F  1 8 0 ° C  ( O B E R - / U N T E R H I T Z E )  V O R H E I Z E N .
D I E  H Ä L F T E  D E R  T O M A T E N S A U C E  I N  E I N E  G R O S S E ,  O F E N F E S T E  A U F L A U F F O R M  G I E S S E N  U N D
G L E I C H M Ä S S I G  V E R T E I L E N .
D I E  V O R B E R E I T E T E N  G E M Ü S E S C H E I B E N  A B W E C H S E L N D  I N  D I E  F O R M  S C H I C H T E N ,  S O D A S S
E I N  B U N T E S  M U S T E R  E N T S T E H T .  D I E  T O M A T E N S C H E I B E N  Z W I S C H E N  D I E  G E M Ü S E S C H E I B E N
L E G E N .
D I E  R E S T L I C H E  T O M A T E N S A U C E  Ü B E R  D A S  G E M Ü S E  G I E S S E N .

B A C K E N :
D I E  A U F L A U F F O R M  M I T  A L U F O L I E  A B D E C K E N  U N D  I M  V O R G E H E I Z T E N  O F E N  E T W A  3 0
M I N U T E N  B A C K E N .
N A C H  3 0  M I N U T E N  D I E  A L U F O L I E  E N T F E R N E N  U N D  W E I T E R E  1 5 - 2 0  M I N U T E N  B A C K E N ,  B I S
D A S  G E M Ü S E  W E I C H  U N D  D I E  S A U C E  E I N G E D I C K T  I S T .

S E R V I E R E N :
D I E  R E B E L L I S C H E  R A T A T O U I L L E  A U S  D E M  O F E N  N E H M E N  U N D  K U R Z  A B K Ü H L E N  L A S S E N .
M I T  F R I S C H E N  B A S I L I K U M B L Ä T T E R N  U N D  G E R I E B E N E M  P A R M E S A N  O D E R  V E G A N E M  K Ä S E
B E S T R E U E N .
H E I S S  S E R V I E R E N ,  E N T W E D E R  A L S  H A U P T G E R I C H T  M I T  B R O T  O D E R  R E I S ,  O D E R  A L S
B E I L A G E  Z U  F L E I S C H  O D E R  F I S C H .

R E B E L L I S C H E  R A T A T O U I L L E

1  g r o ß e  A u b e r g i n e

1  g r o ß e  Z u c c h i n i

1  r o t e  P a p r i k a

1  g e l b e  P a p r i k a

1  g r o ß e  Z w i e b e l

3  K n o b l a u c h z e h e n

4  r e i f e  T o m a t e n

4 0 0  g  p a s s i e r t e  T o m a t e n

2  E L  O l i v e n ö l

1  T L  g e t r o c k n e t e r  O r e g a n o

1  T L  g e t r o c k n e t e r  T h y m i a n

1  T L  g e t r o c k n e t e r  B a s i l i k u m

1 / 2  T L  C h i l i f l o c k e n  ( o p t i o n a l ,

f ü r  d i e  r e b e l l i s c h e  S c h ä r f e )

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

F r i s c h e  B a s i l i k u m b l ä t t e r  z u m

G a r n i e r e n

5 0  g  g e r i e b e n e r  P a r m e s a n

o d e r  v e g a n e r  K ä s e  ( o p t i o n a l )





T I P P :  D I E S E  K R A W A L L -K E B A B S  S I N D  P E R F E K TF Ü R  E I N  R E B E L L I S C H E SG R I L L F E S T  O D E R  E I NE N T S P A N N T E S
A B E N D E S S E N  M I TF R E U N D E N .  D I E  W Ü R Z I G EM A R I N A D E  U N D  D I EV I E L F A L T  A N  G E M Ü S ES O R G E N  F Ü R  E I N

I N T E N S I V E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S ,D A S  D U R C H  D I E
E R F R I S C H E N D EK N O B L A U C H S A U C EA B G E R U N D E T  W I R D .

M A R I N A D E  V O R B E R E I T E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  O L I V E N Ö L ,  Z I T R O N E N S A F T ,  G E H A C K T E N  K N O B L A U C H ,
P A P R I K A P U L V E R ,  K R E U Z K Ü M M E L ,  O R E G A N O ,  C H I L I F L O C K E N ,  S A L Z  U N D  P F E F F E R
V E R M I S C H E N .
F L E I S C H  O D E R  T O F U  M A R I N I E R E N :
D I E  H Ä H N C H E N W Ü R F E L  O D E R  T O F U W Ü R F E L  I N  D I E  M A R I N A D E  G E B E N  U N D  G U T  V E R M E N G E N ,
S O D A S S  A L L E  S T Ü C K E  B E D E C K T  S I N D .  A B D E C K E N  U N D  M I N D E S T E N S  3 0  M I N U T E N ,  B E S S E R
J E D O C H  Ü B E R  N A C H T ,  I M  K Ü H L S C H R A N K  M A R I N I E R E N  L A S S E N .

K E B A B S  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D A S  M A R I N I E R T E  H Ä H N C H E N  O D E R  D E N  T O F U ,  D I E  P A P R I K A S T Ü C K E ,  Z W I E B E L S T Ü C K E ,
C H A M P I G N O N S ,  Z U C C H I N I S C H E I B E N  U N D  K I R S C H T O M A T E N  A B W E C H S E L N D  A U F  H O L Z -  O D E R
M E T A L L S P I E S S E  S T E C K E N .
D E N  G R I L L  V O R H E I Z E N  O D E R  E I N E  G R I L L P F A N N E  B E I  M I T T L E R E R  H I T Z E  E R W Ä R M E N .

K E B A B S  G R I L L E N :
D I E  K E B A B S  A U F  D E N  H E I S S E N  G R I L L  L E G E N  U N D  E T W A  1 0 - 1 5  M I N U T E N  G R I L L E N ,  D A B E I
G E L E G E N T L I C H  W E N D E N ,  B I S  D A S  H Ä H N C H E N  D U R C H G E G A R T  O D E R  D E R  T O F U  K N U S P R I G
U N D  D A S  G E M Ü S E  W E I C H  U N D  L E I C H T  G E B R Ä U N T  I S T .

K N O B L A U C H S A U C E  Z U B E R E I T E N :
W Ä H R E N D  D I E  K E B A B S  G R I L L E N ,  D E N  J O G H U R T  M I T  D E M  G E H A C K T E N  K N O B L A U C H ,
Z I T R O N E N S A F T ,  D I L L  O D E R  P E T E R S I L I E ,  S A L Z  U N D  P F E F F E R  V E R R Ü H R E N .  B I S  Z U M
S E R V I E R E N  K Ü H L  S T E L L E N .

S E R V I E R E N :
D I E  K R A W A L L - K E B A B S  H E I S S  V O M  G R I L L  N E H M E N  U N D  S O F O R T  M I T  D E R  K N O B L A U C H S A U C E
S E R V I E R E N .  A L S  B E I L A G E  E I G N E N  S I C H  F L A D E N B R O T ,  R E I S  O D E R  E I N  F R I S C H E R  S A L A T .

K R A W A L L - K E B A B SF ü r  d i e  M a r i n a d e :

4  E L  O l i v e n ö l

2  E L  Z i t r o n e n s a f t

3  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

1  T L  P a p r i k a p u l v e r

1  T L  K r e u z k ü m m e l

1  T L  O r e g a n o

1 / 2  T L  C h i l i f l o c k e n  ( n a c h

G e s c h m a c k )

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

F ü r  d i e  K e b a b s :

5 0 0  g  H ä h n c h e n b r u s t  o d e r

T o f u ,  i n  W ü r f e l  g e s c h n i t t e n

1  r o t e  P a p r i k a ,  i n  g r o ß e

S t ü c k e  g e s c h n i t t e n

1  g e l b e  P a p r i k a ,  i n  g r o ß e

S t ü c k e  g e s c h n i t t e n

1  r o t e  Z w i e b e l ,  i n  g r o ß e

S t ü c k e  g e s c h n i t t e n

2 0 0  g  C h a m p i g n o n s ,  h a l b i e r t

1  Z u c c h i n i ,  i n  d i c k e  S c h e i b e n

g e s c h n i t t e n

1  H a n d v o l l  K i r s c h t o m a t e n

F ü r  d i e  K n o b l a u c h s a u c e :

2 0 0  g  g r i e c h i s c h e r  J o g h u r t

o d e r  v e g a n e r  J o g h u r t

2  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

1  E L  Z i t r o n e n s a f t

1  E L  g e h a c k t e r  f r i s c h e r  D i l l

o d e r  P e t e r s i l i e

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k





T I P P :  D I E S E  B U R G E R  S I N DN I C H T  N U R  L E C K E R  U N DG E S U N D ,  S O N D E R N  A U C HO P T I S C H  E I N  E C H T E RH I N G U C K E R  D A N K  D E RL E U C H T E N D E N  F A R B E  D E RR O T E N  B E T E .  D I E  W Ü R Z I G EP A T T I E - M I S C H U N G  U N D  D I EC R E M I G E  A V O C A D O - S A U C ES O R G E N  F Ü R  E I N
G R O S S A R T I G E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S ,D A S  P E R F E K T  F Ü R  E I NR E B E L L I S C H E S  A B E N D E S S E N

I S T .

B U R G E R - P A T T I E S  V O R B E R E I T E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  D I E  G E R I E B E N E  R O T E  B E T E ,  P Ü R I E R T E  K I C H E R E R B S E N ,
G E H A C K T E  Z W I E B E L ,  G E H A C K T E N  K N O B L A U C H  U N D  G E R I E B E N E  K A R O T T E  G U T  V E R M E N G E N .
H A F E R F L O C K E N ,  P A N I E R M E H L ,  K R E U Z K Ü M M E L ,  K O R I A N D E R P U L V E R ,  P A P R I K A P U L V E R ,
C A Y E N N E P F E F F E R ,  S A L Z  U N D  P F E F F E R  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G U T  V E R M I S C H E N .  P E T E R S I L I E
U N D  O L I V E N Ö L  U N T E R H E B E N .
D I E  M I S C H U N G  Z U  4  G L E I C H G R O S S E N  P A T T I E S  F O R M E N .  F A L L S  D I E  M A S S E  Z U  F E U C H T  I S T ,
E T W A S  M E H R  P A N I E R M E H L  H I N Z U F Ü G E N .

P A T T I E S  B R A T E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  P F A N N E  E T W A S  O L I V E N Ö L  E R H I T Z E N .  D I E  P A T T I E S  D A R I N  B E I
M I T T L E R E R  H I T Z E  A U F  J E D E R  S E I T E  E T W A  5 - 7  M I N U T E N  B R A T E N ,  B I S  S I E  K N U S P R I G  U N D
D U R C H G E G A R T  S I N D .

A V O C A D O - C R E M E  Z U B E R E I T E N :
D I E  A V O C A D O  A U S  D E R  S C H A L E  L Ö S E N  U N D  I N  E I N E  S C H Ü S S E L  G E B E N .  Z I T R O N E N S A F T  U N D
G E H A C K T E N  K N O B L A U C H  H I N Z U F Ü G E N .  M I T  E I N E R  G A B E L  Z U  E I N E R  G L A T T E N  C R E M E
Z E R D R Ü C K E N  U N D  M I T  S A L Z  U N D  P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .

B U R G E R  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D I E  B U R G E R B R Ö T C H E N  A U F S C H N E I D E N  U N D  L E I C H T  T O A S T E N .
D I E  U N T E R E N  H Ä L F T E N  D E R  B R Ö T C H E N  M I T  D E R  A V O C A D O - C R E M E  B E S T R E I C H E N .  E I N  R O T E -
B E T E - P A T T I E  D A R A U F  L E G E N  U N D  N A C H  B E L I E B E N  M I T  V E G A N E M  K Ä S E  O D E R  C H E D D A R
B E L E G E N .
R U C O L A  O D E R  S P I N A T ,  Z W I E B E L S C H E I B E N  U N D  T O M A T E N S C H E I B E N  A U F  D I E  P A T T I E S
L E G E N .  D I E  O B E R E N  B R Ö T C H E N H Ä L F T E N  D A R A U F  S E T Z E N .

S E R V I E R E N :
D I E  R E V O L T I E R E N D E N  R O T E - B E T E - B U R G E R  S O F O R T  S E R V I E R E N ,  G E R N E  M I T  E I N E R  B E I L A G E
V O N  S Ü S S K A R T O F F E L P O M M E S  O D E R  E I N E M  F R I S C H E N  S A L A T .

R E V O L T I E R E N D E  R O T E - B E T E - B U R G E R

F ü r  d i e  B u r g e r - P a t t i e s :

2  m i t t e l g r o ß e  R o t e  B e t e ,

g e k o c h t  u n d  g e r i e b e n

1  D o s e  ( 4 0 0  g )  K i c h e r e r b s e n ,

a b g e t r o p f t  u n d  p ü r i e r t

1  k l e i n e  Z w i e b e l ,  f e i n  g e h a c k t

2  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

1  K a r o t t e ,  g e r i e b e n

1 / 2  T a s s e  H a f e r f l o c k e n

1 / 2  T a s s e  P a n i e r m e h l

1  T L  K r e u z k ü m m e l

1  T L  K o r i a n d e r p u l v e r

1 / 2  T L  P a p r i k a p u l v e r

1 / 2  T L  C a y e n n e p f e f f e r  ( n a c h

G e s c h m a c k )

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

2  E L  O l i v e n ö l

2  E L  f r i s c h e  P e t e r s i l i e ,

g e h a c k t

F ü r  d i e  A v o c a d o - C r e m e :

1  r e i f e  A v o c a d o

1  E L  Z i t r o n e n s a f t

1  K n o b l a u c h z e h e ,  f e i n  g e h a c k t

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

F ü r  d i e  B u r g e r :

4  B u r g e r b r ö t c h e n  ( a m  b e s t e n

V o l l k o r n  o d e r  B r i o c h e )

F r i s c h e r  R u c o l a  o d e r  S p i n a t

1  r o t e  Z w i e b e l ,  i n  d ü n n e  R i n g e

g e s c h n i t t e n

1  T o m a t e ,  i n  S c h e i b e n

g e s c h n i t t e n

4  S c h e i b e n  v e g a n e r  K ä s e  o d e r

C h e d d a r  ( o p t i o n a l )





T I P P :  D I E S E  S U B V E R S I V E NS C O N E S  S I N D  P E R F E K T  F Ü R  E I NR E B E L L I S C H E S  F R Ü H S T Ü C KO D E R  E I N E NU N K O N V E N T I O N E L L E NN A C H M I T T A G S S N A C K .  D I EK O M B I N A T I O N  A U SH E R Z H A F T E M  K Ä S E  U N DW Ü R Z I G E N  K R Ä U T E R N  S O R G TF Ü R  E I N E N  I N T E N S I V E NG E S C H M A C K ,  D E R  W E I TE N T F E R N T  V O NT R A D I T I O N E L L E N  S Ü S S E NS C O N E S  I S T .  P R O B I E R  S I E  M I TV E R S C H I E D E N E N  K Ä S E S O R T E NU N D  K R Ä U T E R N  A U S ,  U MD E I N E N  E I G E N E N  R E B E L L I S C H E NT O U C H  Z U  K R E I E R E N !

B A C K O F E N  V O R H E I Z E N :
D E N  B A C K O F E N  A U F  2 2 0 ° C  ( O B E R - / U N T E R H I T Z E )  V O R H E I Z E N .  E I N  B A C K B L E C H  M I T
B A C K P A P I E R  A U S L E G E N .
T R O C K E N E  Z U T A T E N  M I S C H E N :
M E H L ,  B A C K P U L V E R  U N D  S A L Z  I N  E I N E  G R O S S E  S C H Ü S S E L  S I E B E N .  S E N F P U L V E R  U N D
G E T R O C K N E T E  K R Ä U T E R  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G U T  V E R M I S C H E N .

B U T T E R  E I N A R B E I T E N :
D I E  K A L T E N  B U T T E R S T Ü C K E  Z U M  M E H L G E M I S C H  H I N Z U F Ü G E N .  M I T  D E N  F I N G E R S P I T Z E N  D I E
B U T T E R  I N  D A S  M E H L  E I N A R B E I T E N ,  B I S  D I E  M I S C H U N G  K R Ü M E L I G  I S T  U N D  W I E  F E I N E
B R O T K R U M E N  A U S S I E H T .

K Ä S E  U N D  Z U C K E R  H I N Z U F Ü G E N :
G E R I E B E N E N  K Ä S E  U N D  Z U C K E R  I N  D I E  M I S C H U N G  E I N R Ü H R E N .

F L Ü S S I G E  Z U T A T E N  H I N Z U F Ü G E N :
I N  E I N E R  S E P A R A T E N  S C H Ü S S E L  M I L C H  U N D  E I  V E R Q U I R L E N .  D I E  F L Ü S S I G K E I T  I N  D I E
M E H L M I S C H U N G  G I E S S E N  U N D  A L L E S  S C H N E L L  Z U  E I N E M  W E I C H E N  T E I G  V E R R Ü H R E N .  N I C H T
Z U  L A N G E  K N E T E N ,  D A M I T  D I E  S C O N E S  L E I C H T  U N D  F L U F F I G  B L E I B E N .

T E I G  F O R M E N :
D E N  T E I G  A U F  E I N E  L E I C H T  B E M E H L T E  A R B E I T S F L Ä C H E  G E B E N  U N D  K U R Z  D U R C H K N E T E N ,
B I S  E R  G E R A D E  S O  Z U S A M M E N H Ä L T .  D E N  T E I G  Z U  E I N E R  E T W A  2  C M  D I C K E N  P L A T T E
A U S R O L L E N .

S C O N E S  A U S S T E C H E N :
M I T  E I N E M  R U N D E N  A U S S T E C H E R  ( C A .  5  C M  D U R C H M E S S E R )  O D E R  E I N E M  G L A S  K R E I S E  A U S
D E M  T E I G  A U S S T E C H E N .  D I E  T E I G R E S T E  E R N E U T  A U S R O L L E N  U N D  W E I T E R E  S C O N E S
A U S S T E C H E N ,  B I S  D E R  G E S A M T E  T E I G  A U F G E B R A U C H T  I S T .

B A C K E N :
D I E  S C O N E S  A U F  D A S  V O R B E R E I T E T E  B A C K B L E C H  L E G E N  U N D  D I E  O B E R S E I T E  M I T  E T W A S
M I L C H  B E S T R E I C H E N .  I M  V O R G E H E I Z T E N  O F E N  E T W A  1 2 - 1 5  M I N U T E N  B A C K E N ,  B I S  D I E
S C O N E S  A U F G E G A N G E N  U N D  G O L D B R A U N  S I N D .

S E R V I E R E N :
D I E  S C O N E S  A U S  D E M  O F E N  N E H M E N  U N D  A U F  E I N E M  K U C H E N G I T T E R  A B K Ü H L E N  L A S S E N .
W A R M  S E R V I E R E N ,  I D E A L E R W E I S E  M I T  E T W A S  B U T T E R  O D E R  E I N E M  H E R Z H A F T E N
A U F S T R I C H .

S U B V E R S I V E  S C O N E S

2 5 0  g  M e h l

2  T L  B a c k p u l v e r

1  P r i s e  S a l z

5 0  g  k a l t e  B u t t e r ,  i n  S t ü c k e

g e s c h n i t t e n

2  E L  Z u c k e r

1 5 0  m l  M i l c h

1  E i

1 0 0  g  K ä s e ,  g e r i e b e n  ( z . B .

C h e d d a r  o d e r  G o u d a )

1  T L  S e n f p u l v e r  ( o p t i o n a l ,  f ü r

e i n e  w ü r z i g e  N o t e )

1  T L  g e t r o c k n e t e  K r ä u t e r  ( z . B .

T h y m i a n  o d e r  O r e g a n o )

M i l c h  z u m  B e s t r e i c h e n





T I P P :  D I E S E  B Ö S E N  B R O W N I E SS I N D  P E R F E K T  F Ü R  A L L E ,  D I ED E N  I N T E N S I V E N  G E S C H M A C KD U N K L E R  S C H O K O L A D E  L I E B E NU N D  B E R E I T  S I N D ,  E T W A SN E U E S  U N D  W Ü R Z I G E SA U S Z U P R O B I E R E N .  D I EZ U G A B E  V O N  C A Y E N N E P F E F F E RV E R L E I H T  I H N E N  E I N EA N G E N E H M E  S C H Ä R F E ,  D I E  I NK O M B I N A T I O N  M I T  D E RS C H O K O L A D E  U N D  D E MO P T I O N A L E N  W H I S K E Y  F Ü RE I N  E I N Z I G A R T I G E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S  S O R G T .I D E A L  F Ü R  E I N  R E B E L L I S C H E SD E S S E R T  O D E R  A L S  H I G H L I G H TA U F  J E D E R  P A R T Y !

B A C K O F E N  V O R H E I Z E N  U N D  F O R M  V O R B E R E I T E N :
D E N  B A C K O F E N  A U F  1 8 0 ° C  ( O B E R - / U N T E R H I T Z E )  V O R H E I Z E N .  E I N E  Q U A D R A T I S C H E
B A C K F O R M  ( C A .  2 3  C M )  M I T  B A C K P A P I E R  A U S L E G E N  O D E R  G U T  E I N F E T T E N .

S C H O K O L A D E  U N D  B U T T E R  S C H M E L Z E N :
D I E  Z A R T B I T T E R S C H O K O L A D E  U N D  D I E  B U T T E R  I N  E I N E R  H I T Z E B E S T Ä N D I G E N  S C H Ü S S E L
Ü B E R  E I N E M  W A S S E R B A D  S C H M E L Z E N ,  B I S  S I E  G L A T T  U N D  V O L L S T Ä N D I G  V E R M I S C H T  S I N D .
V O M  H E R D  N E H M E N  U N D  L E I C H T  A B K Ü H L E N  L A S S E N .

E I E R  U N D  Z U C K E R  S C H L A G E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  D I E  E I E R  U N D  D E N  Z U C K E R  M I T  E I N E M  H A N D M I X E R  O D E R
S C H N E E B E S E N  S C H A U M I G  S C H L A G E N ,  B I S  D I E  M I S C H U N G  H E L L  U N D  C R E M I G  I S T .
V A N I L L E E X T R A K T  E I N R Ü H R E N .

S C H O K O L A D E N M I S C H U N G  H I N Z U F Ü G E N :
D I E  G E S C H M O L Z E N E  S C H O K O L A D E N - B U T T E R - M I S C H U N G  L A N G S A M  Z U R  E I E R - Z U C K E R -
M I S C H U N G  G E B E N  U N D  G U T  V E R R Ü H R E N .

T R O C K E N E  Z U T A T E N  E I N A R B E I T E N :
M E H L ,  K A K A O P U L V E R ,  S A L Z  U N D  C A Y E N N E P F E F F E R  I N  D I E  S C H O K O L A D E N M I S C H U N G
S I E B E N  U N D  V O R S I C H T I G  U N T E R H E B E N ,  B I S  A L L E S  G U T  V E R M I S C H T  I S T .  F A L L S
G E W Ü N S C H T ,  D E N  W H I S K E Y  H I N Z U F Ü G E N  U N D  U N T E R R Ü H R E N .

N Ü S S E  U N D  S C H O K O L A D E N S T Ü C K C H E N  H I N Z U F Ü G E N  ( O P T I O N A L ) :
G E H A C K T E  W A L N Ü S S E  O D E R  P E K A N N Ü S S E  U N D  S C H O K O L A D E N S T Ü C K C H E N  V O R S I C H T I G
U N T E R  D E N  T E I G  H E B E N .

B A C K E N :
D E N  T E I G  I N  D I E  V O R B E R E I T E T E  B A C K F O R M  G I E S S E N  U N D  G L E I C H M Ä S S I G  V E R T E I L E N .  I M
V O R G E H E I Z T E N  O F E N  E T W A  2 5 - 3 0  M I N U T E N  B A C K E N ,  B I S  D I E  B R O W N I E S  F E S T  S I N D  U N D
E I N  I N  D I E  M I T T E  G E S T E C K T E R  Z A H N S T O C H E R  M I T  E I N  P A A R  F E U C H T E N  K R Ü M E L N
H E R A U S K O M M T .  A C H T E  D A R A U F ,  D I E  B R O W N I E S  N I C H T  Z U  Ü B E R B A C K E N ,  D A M I T  S I E  S C H Ö N
S A F T I G  B L E I B E N .

A B K Ü H L E N  U N D  S E R V I E R E N :
D I E  B R O W N I E S  V O L L S T Ä N D I G  I N  D E R  F O R M  A B K Ü H L E N  L A S S E N ,  B E V O R  D U  S I E  I N
Q U A D R A T E  S C H N E I D E S T  U N D  S E R V I E R S T .

B Ö S E  B R O W N I E S

2 0 0  g  Z a r t b i t t e r s c h o k o l a d e

1 5 0  g  B u t t e r

2 0 0  g  Z u c k e r

3  E i e r

1  T L  V a n i l l e e x t r a k t

1 0 0  g  M e h l

3 0  g  K a k a o p u l v e r

1 / 2  T L  S a l z

1  T L  C a y e n n e p f e f f e r  ( n a c h

G e s c h m a c k )

5 0  m l  W h i s k e y  ( o p t i o n a l )

1 0 0  g  g e h a c k t e  W a l n ü s s e  o d e r

P e k a n n ü s s e  ( o p t i o n a l )

1 0 0  g  S c h o k o l a d e n s t ü c k c h e n

( o p t i o n a l )





T I P P :  D I E S E R  A N A R C H O -A P F E L K U C H E N
K O M B I N I E R T  D I EK L A S S I S C H E N  A R O M E NE I N E S  A P F E L K U C H E N S  M I TE I N E M  R E B E L L I S C H E NT W I S T  D U R C H  D I EZ U G A B E  V O N  I N G W E R  U N DR U M .  P E R F E K T  F Ü R  A L L E ,D I E  T R A D I T I O N E L L ER E Z E P T E  L I E B E N ,  A B E RA U C H  F Ü R  E T W A SA U F R E G U N G  O F F E N  S I N D .G E N I E S S E N  S I E  I H N  W A R MM I T  E I N E R  K U G E LV A N I L L E E I S  O D E R  E I N E MK L E C K S  S C H L A G S A H N E .

T E I G  Z U B E R E I T E N :
M E H L ,  Z U C K E R ,  S A L Z  U N D  Z I T R O N E N S C H A L E  I N  E I N E  S C H Ü S S E L  G E B E N .  D I E  K A L T E  B U T T E R
H I N Z U F Ü G E N  U N D  M I T  D E N  F I N G E R S P I T Z E N  E I N A R B E I T E N ,  B I S  D I E  M I S C H U N G  K R Ü M E L I G
I S T .
D A S  E I  H I N Z U F Ü G E N  U N D  A L L E S  Z U  E I N E M  G L A T T E N  T E I G  V E R K N E T E N .  D E N  T E I G  I N
F R I S C H H A L T E F O L I E  E I N W I C K E L N  U N D  F Ü R  M I N D E S T E N S  3 0  M I N U T E N  I N  D E N  K Ü H L S C H R A N K
L E G E N .

F Ü L L U N G  V O R B E R E I T E N :
D I E  Ä P F E L  S C H Ä L E N ,  E N T K E R N E N  U N D  I N  D Ü N N E  S C H E I B E N  S C H N E I D E N .  M I T
Z I T R O N E N S A F T  B E T R Ä U F E L N ,  D A M I T  S I E  N I C H T  B R A U N  W E R D E N .
Z U C K E R ,  Z I M T ,  I N G W E R ,  M U S K A T N U S S  U N D  M E H L  I N  E I N E R  S C H Ü S S E L  V E R M I S C H E N  U N D
Ü B E R  D I E  A P F E L S C H E I B E N  S T R E U E N .  A L L E S  G U T  V E R M E N G E N .  F A L L S  V E R W E N D E T ,  R U M ,
R O S I N E N  U N D  G E H A C K T E  N Ü S S E  H I N Z U F Ü G E N  U N D  U N T E R R Ü H R E N .

S T R E U S E L  Z U B E R E I T E N :
M E H L ,  Z U C K E R  U N D  V A N I L L E Z U C K E R  I N  E I N E  S C H Ü S S E L  G E B E N .  D I E  K A L T E  B U T T E R
H I N Z U F Ü G E N  U N D  M I T  D E N  F I N G E R S P I T Z E N  E I N A R B E I T E N ,  B I S  D I E  M I S C H U N G  G R O B E
K R Ü M E L  B I L D E T .

K U C H E N  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D E N  B A C K O F E N  A U F  1 8 0 ° C  ( O B E R - / U N T E R H I T Z E )  V O R H E I Z E N .
D E N  T E I G  A U S  D E M  K Ü H L S C H R A N K  N E H M E N  U N D  A U F  E I N E R  B E M E H L T E N  A R B E I T S F L Ä C H E
A U S R O L L E N .  E I N E  S P R I N G F O R M  ( 2 6  C M  D U R C H M E S S E R )  M I T  D E M  T E I G  A U S K L E I D E N ,  D A B E I
E I N E N  R A N D  H O C H Z I E H E N .
D I E  A P F E L F Ü L L U N G  G L E I C H M Ä S S I G  A U F  D E M  T E I G  V E R T E I L E N .
D I E  S T R E U S E L  G L E I C H M Ä S S I G  Ü B E R  D I E  A P F E L F Ü L L U N G  S T R E U E N .

B A C K E N :
D E N  A N A R C H O - A P F E L K U C H E N  I M  V O R G E H E I Z T E N  O F E N  E T W A  4 0 - 4 5  M I N U T E N  B A C K E N ,  B I S
D I E  S T R E U S E L  G O L D B R A U N  S I N D  U N D  D I E  Ä P F E L  W E I C H  S I N D .

S E R V I E R E N :
D E N  K U C H E N  A U S  D E M  O F E N  N E H M E N  U N D  A U F  E I N E M  K U C H E N G I T T E R  A B K Ü H L E N  L A S S E N .
V O R  D E M  S E R V I E R E N  N A C H  B E L I E B E N  M I T  P U D E R Z U C K E R  B E S T Ä U B E N .

A N A R C H O - A P F E L K U C H E N

F ü r  d e n  T e i g :

2 5 0  g  M e h l

1 2 5  g  k a l t e  B u t t e r ,  i n  S t ü c k e

g e s c h n i t t e n

7 0  g  Z u c k e r

1  E i

1  P r i s e  S a l z

1  T L  Z i t r o n e n s c h a l e ,

a b g e r i e b e n

F ü r  d i e  F ü l l u n g :

5 - 6  Ä p f e l  ( z . B .  B o s k o p  o d e r

G r a n n y  S m i t h )

2  E L  Z i t r o n e n s a f t

1 0 0  g  Z u c k e r

1  T L  Z i m t

1 / 2  T L  g e m a h l e n e r  I n g w e r

1  P r i s e  M u s k a t n u s s

1  E L  M e h l

1  E L  R u m  ( o p t i o n a l )

5 0  g  R o s i n e n  ( o p t i o n a l )

5 0  g  g e h a c k t e  N ü s s e  ( z . B .

W a l n ü s s e  o d e r  M a n d e l n )

F ü r  d i e  S t r e u s e l :

1 0 0  g  M e h l

5 0  g  Z u c k e r

1  P ä c k c h e n  V a n i l l e z u c k e r

7 5  g  k a l t e  B u t t e r ,  i n  S t ü c k e

g e s c h n i t t e n





T I P P :  D I E S E  S C H A R F E NS T R E E T - T A C O S  S I N DP E R F E K T  F Ü R  E I NS C H N E L L E S  A B E N D E S S E NO D E R  E I N E  G E S E L L I G ER U N D E  M I T  F R E U N D E N .D I E  K O M B I N A T I O N  A U SW Ü R Z I G E M  F L E I S C H ,F R I S C H E M  G E M Ü S E  U N DS C H A R F E R  S A U C E  S O R G TF Ü R  E I N  I N T E N S I V E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S .E X P E R I M E N T I E R E  M I TV E R S C H I E D E N E N  S A U C E NU N D  T O P P I N G S ,  U M  D E I N EE I G E N E N  L I E B L I N G S -T A C O S  Z U  K R E I E R E N !

M A R I N I E R E N  D E S  F L E I S C H E S :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  O L I V E N Ö L ,  L I M E T T E N S A F T ,  G E H A C K T E N  K N O B L A U C H ,
K R E U Z K Ü M M E L ,  P A P R I K A P U L V E R ,  C H I L I F L O C K E N ,  S A L Z  U N D  P F E F F E R  V E R M I S C H E N .
D A S  F L E I S C H  I N  D Ü N N E  S T R E I F E N  S C H N E I D E N  U N D  I N  D I E  M A R I N A D E  G E B E N .  G U T
V E R M I S C H E N ,  S O D A S S  A L L E  S T Ü C K E  B E D E C K T  S I N D .  A B D E C K E N  U N D  M I N D E S T E N S  3 0
M I N U T E N ,  B E S S E R  J E D O C H  Ü B E R  N A C H T ,  I M  K Ü H L S C H R A N K  M A R I N I E R E N  L A S S E N .

F L E I S C H  Z U B E R E I T E N :
E I N E  G R O S S E  P F A N N E  B E I  M I T T L E R E R  H I T Z E  E R H I T Z E N .  D A S  M A R I N I E R T E  F L E I S C H  I N  D I E
P F A N N E  G E B E N  U N D  B R A T E N ,  B I S  E S  D U R C H G E G A R T  U N D  L E I C H T  G E B R Ä U N T  I S T  ( C A .  5 - 7
M I N U T E N ) .

S C H A R F E  S A U C E  Z U B E R E I T E N :
I N  E I N E R  K L E I N E N  S C H Ü S S E L  M A Y O N N A I S E ,  J O G H U R T  O D E R  S A U R E  S A H N E ,  S R I R A C H A ,
L I M E T T E N S A F T ,  G E H A C K T E N  K N O B L A U C H ,  S A L Z  U N D  P F E F F E R  G U T  V E R M I S C H E N .  B I S  Z U M
S E R V I E R E N  K Ü H L  S T E L L E N .

T A C O S  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D I E  T O R T I L L A S  I N  E I N E R  T R O C K E N E N  P F A N N E  O D E R  D I R E K T  Ü B E R  D E R  F L A M M E  E R H I T Z E N ,
B I S  S I E  W A R M  U N D  L E I C H T  G E B R Ä U N T  S I N D .
A U F  J E D E  T O R T I L L A  E T W A S  V O N  D E M  G E B R A T E N E N  F L E I S C H  G E B E N .  R O T E  Z W I E B E L R I N G E ,
A V O C A D O S C H E I B E N ,  R O T K O H L  U N D  K O R I A N D E R  D A R A U F  V E R T E I L E N .
D I E  S C H A R F E  S A U C E  D A R Ü B E R  T R Ä U F E L N  U N D  M I T  Z E R B R Ö S E L T E M  F E T A  O D E R  C O T I J A -
K Ä S E  B E S T R E U E N .
M I T  L I M E T T E N S P A L T E N  S E R V I E R E N ,  D I E  Ü B E R  D I E  T A C O S  G E D R Ü C K T  W E R D E N  K Ö N N E N .

S C H A R F E  S T R E E T - T A C O SF ü r  d a s  F l e i s c h :

5 0 0  g  H ä h n c h e n b r u s t  o d e r

R i n d f l e i s c h

2  E L  O l i v e n ö l

S a f t  v o n  2  L i m e t t e n

2  K n o b l a u c h z e h e n ,  g e h a c k t

1  T L  K r e u z k ü m m e l

1  T L  P a p r i k a p u l v e r

1 / 2  T L  C h i l i f l o c k e n  ( n a c h

G e s c h m a c k )

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k

F ü r  d i e  T a c o s :

1 2  k l e i n e  M a i s -  o d e r

W e i z e n t o r t i l l a s

1  r o t e  Z w i e b e l ,  i n  d ü n n e  R i n g e

g e s c h n i t t e n

1  A v o c a d o ,  i n  S c h e i b e n

g e s c h n i t t e n

1 / 2  K o p f  R o t k o h l ,  f e i n

g e s c h n i t t e n

1  B u n d  K o r i a n d e r ,  g r o b

g e h a c k t

1  L i m e t t e ,  i n  S p a l t e n

g e s c h n i t t e n

1 0 0  g  F e t a  o d e r  C o t i j a - K ä s e ,

z e r b r ö s e l t

F ü r  d i e  s c h a r f e  S a u c e :

3  E L  M a y o n n a i s e

2  E L  g r i e c h i s c h e r  J o g h u r t  o d e r

s a u r e  S a h n e

1  E L  S r i r a c h a  o d e r  e i n e  a n d e r e

s c h a r f e  S a u c e

1  T L  L i m e t t e n s a f t

1  K n o b l a u c h z e h e ,  f e i n  g e h a c k t

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k





T I P P :  D I E S E  W I L D W E S T -W A F F E L N  B I E T E N  D I EP E R F E K T E  K O M B I N A T I O NA U S  H E R Z H A F T  U N DS Ü S S ,  S O D A S S  S I E  S I C HS O W O H L  F Ü R  E I ND E F T I G E S  F R Ü H S T Ü C KA L S  A U C H  F Ü R  E I NS Ü S S E S  D E S S E R T  E I G N E N .E X P E R I M E N T I E R E  M I TV E R S C H I E D E N E N  B E L Ä G E NU N D  F I N D E  D E I N E  E I G E N EL I E B L I N G S K O M B I N A T I O N !

W A F F E L T E I G  V O R B E R E I T E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  M E H L ,  M A I S M E H L ,  B A C K P U L V E R ,  N A T R O N ,  S A L Z  U N D  Z U C K E R
V E R M I S C H E N .
I N  E I N E R  S E P A R A T E N  S C H Ü S S E L  E I E R ,  B U T T E R M I L C H ,  G E S C H M O L Z E N E  B U T T E R  U N D
V A N I L L E E X T R A K T  V E R Q U I R L E N .
D I E  F E U C H T E N  Z U T A T E N  Z U  D E N  T R O C K E N E N  Z U T A T E N  G E B E N  U N D  G U T  V E R R Ü H R E N ,  B I S
E I N  G L A T T E R  T E I G  E N T S T E H T .  D E N  T E I G  F Ü R  E T W A  1 0  M I N U T E N  R U H E N  L A S S E N .

W A F F E L N  B A C K E N :
E I N  W A F F E L E I S E N  V O R H E I Z E N  U N D  L E I C H T  E I N F E T T E N .
E I N E  P O R T I O N  T E I G  I N  D A S  H E I S S E  W A F F E L E I S E N  G E B E N  U N D  D I E  W A F F E L N  G O L D B R A U N
U N D  K N U S P R I G  B A C K E N  ( C A .  4 - 5  M I N U T E N  P R O  W A F F E L ,  J E  N A C H  W A F F E L E I S E N ) .
D I E  F E R T I G E N  W A F F E L N  I M  O F E N  B E I  1 0 0 ° C  W A R M  H A L T E N ,  W Ä H R E N D  D I E  R E S T L I C H E N
W A F F E L N  G E B A C K E N  W E R D E N .

H E R Z H A F T E  W A F F E L N  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D I E  W A F F E L N  M I T  K N U S P R I G E M  S P E C K ,  G E R I E B E N E M  C H E D D A R - K Ä S E  U N D
F R Ü H L I N G S Z W I E B E L N  B E L E G E N .  E I N  S P I E G E L E I  D A R A U F  S E T Z E N  U N D  M I T
A V O C A D O S C H E I B E N  G A R N I E R E N .
O P T I O N A L :  M I T  E I N E R  P R I S E  S A L Z  U N D  P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .
S Ü S S E  W A F F E L N  Z U S A M M E N S T E L L E N :
D I E  W A F F E L N  M I T  A H O R N S I R U P  B E T R Ä U F E L N  U N D  F R I S C H E  B E E R E N  D A R Ü B E R  S T R E U E N .
M I T  E I N E M  K L E C K S  S C H L A G S A H N E  U N D  E I N E R  P R I S E  P U D E R Z U C K E R  S E R V I E R E N .

S E R V I E R E N :
D I E  W I L D W E S T - W A F F E L N  S O F O R T  S E R V I E R E N ,  E N T W E D E R  H E R Z H A F T  M I T  S P E C K  U N D  K Ä S E
O D E R  S Ü S S  M I T  A H O R N S I R U P  U N D  B E E R E N .

W I L D W E S T - W A F F E L N

F ü r  d e n  W a f f e l t e i g :

2 5 0  g  M e h l

2  E L  M a i s m e h l  ( o p t i o n a l ,  f ü r

z u s ä t z l i c h e n  G e s c h m a c k )

2  T L  B a c k p u l v e r

1 / 2  T L  N a t r o n

1 / 2  T L  S a l z

2  E L  Z u c k e r

2  E i e r

4 0 0  m l  B u t t e r m i l c h

1 0 0  g  B u t t e r ,  g e s c h m o l z e n

u n d  l e i c h t  a b g e k ü h l t

1  T L  V a n i l l e e x t r a k t

F ü r  d i e  h e r z h a f t e n  B e l ä g e :

8  S c h e i b e n  k n u s p r i g e r  S p e c k

2 0 0  g  g e r i e b e n e r  C h e d d a r -

K ä s e

2  F r ü h l i n g s z w i e b e l n ,  i n  f e i n e

R i n g e  g e s c h n i t t e n

1  A v o c a d o ,  i n  S c h e i b e n

g e s c h n i t t e n

4  S p i e g e l e i e r

F ü r  d i e  s ü ß e n  B e l ä g e :

A h o r n s i r u p

F r i s c h e  B e e r e n  ( z . B .

B l a u b e e r e n ,  E r d b e e r e n ,

H i m b e e r e n )

S c h l a g s a h n e

P u d e r z u c k e r  z u m  B e s t ä u b e n





T I P P :  D I E S E  D Y S T O P I S C H E ND O N U T S  S I N D  P E R F E K T  F Ü RA L L E ,  D I E  K L A S S I S C H ES Ü S S I G K E I T E N  L I E B E N ,  A B E RA U C H  F Ü R  E I N E NR E B E L L I S C H E N  T W I S T  O F F E NS I N D .  D I E  K O M B I N A T I O N  A U SD E R  S Ü S S E N  G L A S U R  U N D  D E RS C H A R F E N  N O T E  D E RC H I L I F L O C K E N  S O R G T  F Ü R  E I NU N E R W A R T E T E SG E S C H M A C K S E R L E B N I S .E X P E R I M E N T I E R E  M I TV E R S C H I E D E N E ND E K O R A T I O N E N  U N D  F I N D ED E I N E  E I G E N EL I E B L I N G S K O M B I N A T I O N !

T E I G  Z U B E R E I T E N :
I N  E I N E R  G R O S S E N  S C H Ü S S E L  M E H L ,  Z U C K E R ,  T R O C K E N H E F E  U N D  S A L Z  V E R M I S C H E N .
I N  E I N E R  S E P A R A T E N  S C H Ü S S E L  L A U W A R M E  M I L C H ,  G E S C H M O L Z E N E  B U T T E R ,  E I E R  U N D
V A N I L L E E X T R A K T  V E R Q U I R L E N .
D I E  F L Ü S S I G E N  Z U T A T E N  Z U  D E N  T R O C K E N E N  Z U T A T E N  G E B E N  U N D  Z U  E I N E M  G L A T T E N
T E I G  V E R K N E T E N .  D E N  T E I G  E T W A  1 0  M I N U T E N  K R Ä F T I G  K N E T E N ,  B I S  E R  E L A S T I S C H  U N D
G L A T T  I S T .
D E N  T E I G  I N  E I N E  L E I C H T  G E Ö L T E  S C H Ü S S E L  G E B E N ,  M I T  E I N E M  S A U B E R E N  K Ü C H E N T U C H
A B D E C K E N  U N D  A N  E I N E M  W A R M E N  O R T  E T W A  1  S T U N D E  G E H E N  L A S S E N ,  B I S  S I C H  D A S
V O L U M E N  V E R D O P P E L T  H A T .

D O N U T S  F O R M E N :
D E N  T E I G  A U F  E I N E  L E I C H T  B E M E H L T E  A R B E I T S F L Ä C H E  G E B E N  U N D  E T W A  1  C M  D I C K
A U S R O L L E N .
M I T  E I N E M  G R O S S E N  A U S S T E C H E R  ( C A .  8  C M  D U R C H M E S S E R )  K R E I S E  A U S  D E M  T E I G
S T E C H E N .  M I T  E I N E M  K L E I N E R E N  A U S S T E C H E R  ( C A .  2  C M  D U R C H M E S S E R )  L Ö C H E R  I N  D I E
M I T T E  D E R  K R E I S E  S T E C H E N ,  U M  D I E  T Y P I S C H E  D O N U T F O R M  Z U  E R H A L T E N .
D I E  T E I G L I N G E  A U F  E I N  B A C K B L E C H  L E G E N  U N D  N O C H M A L S  3 0  M I N U T E N  G E H E N  L A S S E N .

D O N U T S  F R I T T I E R E N :
D A S  P F L A N Z E N Ö L  I N  E I N E M  G R O S S E N  T O P F  O D E R  E I N E R  F R I T T E U S E  A U F  1 7 5 ° C  E R H I T Z E N .
D I E  D O N U T S  P O R T I O N S W E I S E  I N  D A S  H E I S S E  Ö L  G E B E N  U N D  V O N  B E I D E N  S E I T E N
G O L D B R A U N  F R I T T I E R E N  ( E T W A  1 - 2  M I N U T E N  P R O  S E I T E ) .  M I T  E I N E M  S C H A U M L Ö F F E L
H E R A U S N E H M E N  U N D  A U F  K Ü C H E N P A P I E R  A B T R O P F E N  L A S S E N .
G L A S U R  Z U B E R E I T E N :
D E N  P U D E R Z U C K E R  I N  E I N E  S C H Ü S S E L  S I E B E N .  M I L C H  U N D  V A N I L L E E X T R A K T  H I N Z U F Ü G E N
U N D  Z U  E I N E R  G L A T T E N  G L A S U R  V E R R Ü H R E N .  C H I L I F L O C K E N  U N D  O P T I O N A L
K A K A O P U L V E R  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G U T  V E R M I S C H E N .

D O N U T S  G L A S I E R E N  U N D  D E K O R I E R E N :
D I E  A B G E K Ü H L T E N  D O N U T S  I N  D I E  G L A S U R  T A U C H E N ,  S O D A S S  D I E  O B E R S E I T E
V O L L S T Ä N D I G  B E D E C K T  I S T .
N A C H  B E L I E B E N  M I T  B U N T E N  Z U C K E R S T R E U S E L N ,  S C H O K O L A D E N R A S P E L N ,  K O K O S R A S P E L N
U N D  E S S B A R E N  G L I T Z E R F L O C K E N  B E S T R E U E N .

S E R V I E R E N :
D I E  D Y S T O P I S C H E N  D O N U T S  A U F  E I N E M  G R O S S E N  T E L L E R  A N R I C H T E N  U N D  S O F O R T
S E R V I E R E N .

D Y S T O P I S C H E  D O N U T S

F ü r  d e n  T e i g :

5 0 0  g  M e h l

7 0  g  Z u c k e r

1  P ä c k c h e n  T r o c k e n h e f e  ( 7  g )

1  P r i s e  S a l z

2 5 0  m l  l a u w a r m e  M i l c h

5 0  g  B u t t e r ,  g e s c h m o l z e n

2  E i e r

1  T L  V a n i l l e e x t r a k t

F ü r  d i e  G l a s u r :

2 0 0  g  P u d e r z u c k e r

2 - 3  E L  M i l c h

1  T L  V a n i l l e e x t r a k t

1 - 2  T L  C h i l i f l o c k e n  ( f ü r  e i n e

d y s t o p i s c h e  S c h ä r f e )

1  E L  K a k a o p u l v e r  ( o p t i o n a l ,

f ü r  e i n e  d u n k l e  G l a s u r )

F ü r  d a s  F r i t t i e r e n :

1  L i t e r  P f l a n z e n ö l  ( z . B .

S o n n e n b l u m e n ö l  o d e r  R a p s ö l )

F ü r  d i e  D e k o r a t i o n :

B u n t e  Z u c k e r s t r e u s e l

S c h o k o l a d e n r a s p e l n

K o k o s r a s p e l n

E s s b a r e  G l i t z e r f l o c k e n





T I P P :  D I E S E SR E B E L L I S C H E  R I S O T T OV E R B I N D E T  D I E  C R E M I G ET E X T U R  D E S  K L A S S I S C H E NR I S O T T O S  M I T  D E NI N T E N S I V E N  A R O M E N  V O NK Ü R B I S ,  S A F R A N  U N DC H I L I .  D I E  G E R Ö S T E T E NP I N I E N K E R N E  V E R L E I H E ND E M  G E R I C H T  E I N EZ U S Ä T Z L I C H E  K N U S P R I G EN O T E .  P E R F E K T  F Ü R  E I NU N K O N V E N T I O N E L L E S  U N DK Ö S T L I C H E S  A B E N D E S S E N !

V O R B E R E I T U N G :
D I E  B R Ü H E  I N  E I N E M  T O P F  E R H I T Z E N  U N D  W A R M  H A L T E N .  D I E  S A F R A N F Ä D E N  I N  H E I S S E M
W A S S E R  E I N W E I C H E N  U N D  B E I S E I T E  S T E L L E N .

B A S I S  Z U B E R E I T E N :
O L I V E N Ö L  I N  E I N E M  G R O S S E N  T O P F  B E I  M I T T L E R E R  H I T Z E  E R H I T Z E N .  Z W I E B E L  U N D
K N O B L A U C H  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G L A S I G  D Ü N S T E N .
D E N  R I S O T T O R E I S  H I N Z U F Ü G E N  U N D  U N T E R  R Ü H R E N  E T W A  2  M I N U T E N  A N B R A T E N ,  B I S  D E R
R E I S  L E I C H T  D U R C H S I C H T I G  W I R D .

W E I S S W E I N  U N D  B R Ü H E  H I N Z U F Ü G E N :
D E N  W E I S S W E I N  Z U M  R E I S  G E B E N  U N D  U N T E R  S T Ä N D I G E M  R Ü H R E N  K Ö C H E L N  L A S S E N ,  B I S
D E R  W E I N  F A S T  V O L L S T Ä N D I G  A U F G E S O G E N  I S T .
E I N E  K E L L E  H E I S S E  B R Ü H E  H I N Z U F Ü G E N  U N D  R Ü H R E N ,  B I S  D I E  F L Ü S S I G K E I T  F A S T
V O L L S T Ä N D I G  A U F G E S O G E N  I S T .  D I E S E N  V O R G A N G  W I E D E R H O L E N ,  B I S  D E R  R E I S  A L  D E N T E
I S T  ( E T W A  1 8 - 2 0  M I N U T E N ) .

K Ü R B I S  U N D  S A F R A N :
N A C H  E T W A  D E R  H Ä L F T E  D E R  G A R Z E I T  D E N  G E W Ü R F E L T E N  K Ü R B I S  U N D  D A S  E I N G E W E I C H T E
S A F R A N W A S S E R  H I N Z U F Ü G E N .  W E I T E R H I N  B R Ü H E  N A C H  U N D  N A C H  H I N Z U F Ü G E N  U N D
R Ü H R E N ,  B I S  D E R  K Ü R B I S  W E I C H  U N D  D E R  R E I S  C R E M I G  I S T .

A B S C H M E C K E N  U N D  V E R F E I N E R N :
D I E  G E R Ö S T E T E N  P I N I E N K E R N E  U N D  C H I L I - F L O C K E N  U N T E R R Ü H R E N .  M I T  S A L Z  U N D
P F E F F E R  A B S C H M E C K E N .
D E N  G E R I E B E N E N  P A R M E S A N  U N D  D I E  B U T T E R  H I N Z U F Ü G E N  U N D  G U T  U M R Ü H R E N ,  B I S
A L L E S  G E S C H M O L Z E N  U N D  G U T  V E R M I S C H T  I S T .

S E R V I E R E N :
D A S  R E B E L L I S C H E  R I S O T T O  S O F O R T  A U F  T E L L E R  V E R T E I L E N  U N D  M I T  F R I S C H E M  B A S I L I K U M
G A R N I E R E N .

O P T I O N A L :  W E I T E R E  G E R Ö S T E T E  P I N I E N K E R N E  U N D  P A R M E S A N  D A R Ü B E R  S T R E U E N .

R E B E L L I S C H E S  R I S O T T O

3 0 0  g  A r b o r i o  R e i s

( R i s o t t o r e i s )

1  Z w i e b e l ,  f e i n  g e h a c k t

2  K n o b l a u c h z e h e n ,  f e i n

g e h a c k t

2  E L  O l i v e n ö l

2 0 0  m l  W e i ß w e i n

1  L  G e m ü s e -  o d e r

H ü h n e r b r ü h e ,  w a r m  g e h a l t e n

1  T L  S a f r a n f ä d e n ,  i n  2  E L

h e i ß e m  W a s s e r  e i n g e w e i c h t

1  k l e i n e  H o k k a i d o - K ü r b i s ,

g e s c h ä l t ,  e n t k e r n t  u n d  i n

k l e i n e  W ü r f e l  g e s c h n i t t e n

5 0  g  g e r ö s t e t e  P i n i e n k e r n e

1  T L  C h i l i - F l o c k e n  ( n a c h

G e s c h m a c k )

1 0 0  g  P a r m e s a n ,  f r i s c h

g e r i e b e n

2  E L  B u t t e r

F r i s c h e r  B a s i l i k u m  z u m

G a r n i e r e n

S a l z  u n d  P f e f f e r  n a c h

G e s c h m a c k




